
 

ฐานข้อมูลภูมิปัญญาท้องถิ่น 

ด้านการแพทย์ไทย 
 

ภูมิปัญญาท้องถิ่นด้านแพทย์แผนไทย ภูมิปัญญาไทยในการป้องกันและรักษาสุขภาพของคน ในชุมชนที่

สามารถพ่ึงตนเองทางด้านสุขภาพ และอนามัย ได้แก่ การใช้สมุนไพร การนวดแผนโบราณ การประคบสมุนไพร การอบ

สมุนไพร การใช้สมุนไพรไทย เยาวชนชุมชนหัวส าโรง ได้แนวคิดจากค าบอกเล่าของคุณตาคุณยายเวลาไปนวดให้ท่าน 

ได้มีการ พูดคุยกัน จนท าให้รู้ว่า สมุนไพรใกล้ๆ ตัวเรานี้มีอยู่มากมาย และมีสรรพคุณเป็นยาสมุนไพรที่ใช้ป้องกัน บ าบัด 

และรักษาสุขภาพได้เป็นอย่างดี ที่ส าคัญรุ่นเยาวชนรุ่นพ่ีเคยใช้ ใบหนาดประคบให้กับผู้ที่ป่วยเป็นอัมพาต เดินไม่ได้มา   

๒ ปี กลับมาเดินได้อีกครั้ง ซึ่งสมุนไพรที่น ามาได้แก่ ขี้เหล็ก ตะไคร้หอม ใบเตย ใบหม่อน มะรุม ขมิ้น และไพล         

โดยศึกษา ค้นคว้า อาศัยเทคโนโลยีทั้งเก่าและใหม่ ผสมผสานกันไปอย่างต่อเนื่อง  เพ่ือที่จะน าศักยภาพและความรู้

เกี่ยวกับสมุนไพร ที่มีสรรพคุณที่ใช้ป้องกัน บ าบัด และรักษาโรคที่ชัดเจน ปลอดภัย  ใช้ประโยชน์ได้จริง ออกเผยแพร่

เพ่ือการอยู่ดีมีสุข มีคุณภาพชีวิตที่ดี ของประชาชน ผลิตภัณฑ์สมุนไพร มีดังนี้  ประเภทน้ ามัน เช่น น้ ามันไพล น้ ามัน  

ตระไคร้หอม น้ ามันเหลือง และน้ ามันขมิ้น ประเภทยาหม่อง เช่น ยาหม่อง ไพล ยาหม่องตะไคร้หอม ย่าหม่องขมิ้น 

และยาหม่องสมุนไพล ประเภทชา ชาใบหม่อน ชาขี้เหล็ก ชาใบเตย ชาใบมะรุม และท าสมุนไพลลูกประคบ และ

ประเภทไล่ยุง เช่น ทรายสมุนไพรไล่ยุง และน้ าสมุนไพรฉีด ไล่ยุง  

บุคคลต้นแบบที่มีภูมปิัญญาด้านนี้  

 

  

                                                               
 

  

 

          

                                 นางอรรถพร  วรรณทนะ 

 

 อาศัยอยู่บ้านเลขท่ี 25 หมู่ 2  ต าบลหัวส าโรง  อ าเภอแปลงยาว  จังหวัดฉะเชิงเทรา ชุมชนหัวส าโรง ที่หลายๆ

คนเรียกท่านว่า “ป้าส้มลิ้ม”          

 

 



หัตถบ าบัด-การนวดไทย   

อาจกล่าวได้ว่าเยาวชนชุมชนหัวส าโรงได้แนวคิดจากการเห็น พ่อ แม่ ผู้ปกครอง เหน็ดเหนื่อยเมื่อยล้า และมี

อาการปวดเมื่อย จากการตรากตร า ท างานหนัก รับจ้างเพ่ือหาเลี้ยงครอบครัว ลูกๆ เยาวชนจง  มีจิตส านึกในคุณธรรม

ของลูก คือ มีความกตัญญู กตเวที และตอบแทนคุณด้วยการดูแลปรนนิบัติการกินอยู่ เอาใจใส่ ช่วยเหลือท่านเจ็บป่วย 

และช่วยคลายความปวดเมื่อยให้ท่านโดยการ "นวด" ซึ่งการนวดแผนโบราณเป็นวิชา  แพทย์แผนไทยแขนงหนึ่ง ที่รักษา

อาการปวดเมื่อยตามร่างกายได้เป็นอย่างดี จึงได้ศึกษาการนวดแผนโบราณ กับภูมิปัญญาท้องถิ่นอย่างต่อเนื่องและ

จริงจัง นอกจากน าสมุนไพรมาผลิตเป็นผลิตภัณฑ์ประเภทต่างๆ แล้ว  เยาวชนชุมชนหัวส าโรงยังได้จัดท าโครงการสาน

สายใย ใส่ใจคนรอบข้าง เป็นโครงการเกี่ยวกับการนวด  โดยมีทั้งหัตถบ าบัด การประคบ ด้วยสมุนไพร และการอบ

สมุนไพร 

 

  

  

 การประคบสมุนไพร  

 การประคบสมุนไพร เป็นวิธีการบ าบัดรักษาของการแพทย์แผนไทยซึ่งสามารถน าไปใช้ควบคู่กับ  การนวด

ไทยโดยการประคบหลังจากการนวดไทย ประโยชน์ของการประคบสมุนไพร บรรเทาอาการปวดเมื่อย ลด  การอักเสบ

ของกล้ามเนื้อหรือบริเวณข้อต่อต่างๆ ลดอาการเกร็งของกล้ามเนื้ อ ช่วยกระตุ้นหรือเพ่ิมการไหลเวียน  โลหิต ช่วยให้

เนื้อเยื่อพังผืดคลายตัว ลดการติดขัดของข้อต่อบริเวณท่ีประคบ 

 

 

  

  การอบสมุนไพร  

 การอบสมุนไพร เป็นวิธีการบ าบัด และบรรเทาอาการของโรคของการแพทย์แผนไทย โรคหรือ  อาการที่

สามารถบ าบัดรักษาได้ด้วยการอบสมุนไพร มีดังนี้ โรคภูมิแพ้ที่ไม่รุนแรง ความดันโลหิตสูง เป็นหวัดเรื้อรัง  อัมพฤกษ์ - 

อัมพาต ในระยะเริ่มแรก ปวดเมื่อยตามร่างกายทั่วๆ ไป กรณีที่มีอาการเวียนศีรษะ หน้ามืดร่วมด้วย  ไม่ควรท าการอบ

สมุนไพร 

 

  

 

 

 


