ปั่นจักยาน ลดพุง ลดโรค 
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[image: ]ข้อดีของการปั่นจักรยานแทนการใช้รถ
1. ช่วยลดความอ้วน
2. ช่วยลดความเสี่ยงของโรคภัยไข้เจ็บ
3. ลดการใช้พลังงานน้ำมัน
4. ลดมลพิษทางอากาศจากการใช้เครื่องยนต์ของรถ
5. ลดภาวะโลกร้อน
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